
Realizar una verificación de sellado del usuario 
(Se puede usar con filtros de partículas o cartuchos)

Te ayudamos a 
colocarlo 
correctamente
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1. Ajusta el arnés para la cabeza, según
sea necesario, para que quede cómodo
una vez colocado. Coloca el respirador
sobre tu boca y nariz, luego coloca el
arnés para la cabeza sobre la coronilla.

 2. Sujeta las correas, colócalas en la parte
trasera del cuello y engánchalas entre sí.

3. Tira de los extremos de las correas del
arnés para la cabeza para ajustarlas.

Prueba de sellado con 
presión positiva:
Cubre la abertura de la válvula de exhalación 
con la mano y exhala suavemente. Si la pieza 
facial se hincha levemente y no se detectan 
fugas entre el rostro y la pieza facial, el sello 
es correcto.

Prueba de sellado con 
presión negativa:
Presiona ligeramente el botón de verificación 
de sellado hasta sentir resistencia. Manten el 
botón en esta posición e inhala suavemente. Si  
sientes que la pieza facial se succiona 
ligeramente acercándose a tu cara sin fugas 
entre la cara y la pieza facial, obtuviste un 
sello adecuado.

Si se detecta una fuga de aire en el sello, 
vuelve a colocar el respirador o ajusta de 
nuevo la tensión de las correas para 
eliminar la fuga de aire. Repite la 
verificación de sello del usuario hasta 
obtener un sello adecuado.
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4. Tira de los extremos de las correas para
el cuello para ajustarlas. La tensión de la
correa para el cuello puede disminuir si
elevas el seguro de las hebillas. Las
correas deben sentirse tensas pero no
demasiado ajustadas.

5. 	�La tensión de la correa del arnés de la
cabeza puede reducirse presionando los
seguros laterales de las hebillas del
arnés. Las correas deben sentirse
tensas pero no demasiado ajustadas.

Haz que el arnés para la cabeza sea más grande moviendo las 
trabas del arnés a una posición más ancha. Esto debe hacer 
bajar la hebilla azul por debajo de la patilla de los lentes.

Haga que el arnés para la cabeza sea más pequeño moviendo  
las trabas del arnés a una posición más estrecha. Esto debe  
elevar la hebilla azul a una posición más alta sobre la patilla 
de los lentes.

Ajustes del arnés 
para la cabeza
El arnés para la cabeza está diseñado para acomodar cascos  
y lentes de seguridad en diferentes rostros. Ajusta el arnés 
para la cabeza de modo de colocar la hebilla azul en una 
posición  más alta o más baja, como se indica a continuación.

ADVERTENCIA
Estos respiradores sirven como protección contra ciertos contaminantes suspendidos en el aire. 
Antes de su uso, el usuario debe leer y comprender las Instrucciones de uso que se incluyen junto  

al empaque del producto. Se debe implementar un programa de protección respiratoria por escrito que reúna los 
requisitos de ASHA 1910.134, incluidas la capacitación, la prueba de ajuste y la evaluación médica. En Canadá, se 
debe cumplir con los requisitos de la norma CSA Z94.4 o los requisitos legales aplicables, según corresponda. El 
uso incorrecto puede causar enfermedad o muerte. Para el uso correcto, consulte a su supervisor y las Instrucciones 
de uso, o llame al Servicio Técnico de 3M PSD en EE. UU. al 1-800-243-4630 y en Canadá al 1-800-267-4414.




